
Foreløbig aktivitetsplan Teknik Landshold 1. halvår 2025 
Landsholdsledelse (LHL): Kim Nedergaard KN (Head Coach), Lærke Kamp LK (Ass. Coach), 
Nikolai Kronborg NK (Ass. Coach), XXX (Head of team er pt. ikke besat) 

Grøn farve = Teknik samling (Der kommer indbydelse med program på mail ca. 14 dage inden) 

Blå farve = EM-samling (Kun for udtaget EM-hold) 

Gul farve = Turnering (Tilmeldes via egen klub, med undtagelse af EM, som tilmeldes via LHL) 

Rød farve = Andre vigtige datoer/begivenheder 

 

Offentliggørelse Bruttolandshold 2025 21/12 - 2024 Forbundets hjemmeside 
Nordiske Mesterskaber Poomsae 2025* 25/1 Oslo, Norge 
Samling BLH 1/2+2/2 Risskov Taekwondo Klub 

Nordlandsvej 88C, 8240 Risskov 
Turkish Open G2* 15/2+16/2 Antalya, Tyrkiet 
Bulgarian Open G1* 3/3 Sofia, Bulgarien 
Belgian Open G1* 15/3 Lommel, Belgien 
Offentliggørelse af EM-holdet 17/3 Forbundets hjemmeside 
Seminar BLH 22/3+23/3 Skanderborg Taekwondo Klub, 

Fælledlunden 1, 8660 Skanderborg 
Gæstetræner: Peter Nestler (IR) 

EM samling (Udtaget hold) 5/4+6/4 Kolding Taekwondo Klub 
Brostræde 3, 6000 Kolding 

EM 2025 (Udtaget hold) 16/4+17/4 Tallin, Estland 
Swedish Open G1 2/5 Kristianstad, Sverige 
Samling BLH 31/5+1/6 Islev Taekwondo Klub, Ved 

Sportspladsen 14, 2610 Rødovre 
Danish Open Poomsae 25 7/6 Skanderborg fælled, DK 
Austrian Open G1 28/6+29/6 Wien, Østrig 
Summercamp 2025 Juli (uge 28) Hørning Idrætscenter 
Samling BLH 23/8+24/8 Lokation tilgår  
   

 

• Teknik-samlingerne er rettet mod det udtagne bruttolandshold (Udtaget 21. december 2024) 
• Der udsendes en invitation til hver samling ca. 14 dage inden. Herefter tilmelder man sig. 
• Tilmelding til samlinger foregår via mail til sportschef-teknik@taekwondo.dk 
• EM-samlingen er forbeholdt kvalificerede og udtagne EM-deltagere 
• Turneringer markeret med stjerne (*) er turneringer vi medtager i udtagelse af EM-truppen 
• Alle datoer og tider i denne aktivitetsplan er med forbehold for ændringer fra fx 

turneringsarrangører, arrangørklubber mv. Der kan ligeledes komme flere aktiviteter til. 

Med sportslige hilsner Tekniklandsholdsledelsen 

mailto:sportschef-teknik@taekwondo.dk

